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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план (далее – учебный план) соответствует требованиям ФГОС НОО 

обучающихся по варианту 7.1. с ОВЗ.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся ведется изучение предметов «Родной язык (русский)», 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» в рамках предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой.  

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарноэпидемиологических требований).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Продолжительность учебной недели – 5-дневная учебная неделя. 



Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 недели, в 1 

классе - 33 недели, 2 – 4 класс – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 1-х классах не 

превышает четырех уроков, и в один день – пяти, за счет урока физической культуры. Во 2 

– 4 классах – не более пяти уроков.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.   

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

каникулы. 

Для 1 класса использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю – 

5 уроков по 40 минут каждый). Режим работы (начало занятий, продолжительность 

перемен, расписание факультативных занятий и спецкурсов, занятий внеурочной 

деятельности и т. п.) определяется в соответствии с требованиями СП и СанПиН. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1.) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия с углублённым изучением отдельных предметов»  

Пономарева Никиты Олеговича 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

Вс

его 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

1 класс 

(ООП) 

2 

класс 

(ООП) 

3 

Класс 

(АОО

П) 

4 

класс 

(АОО

П) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 годовая 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 годовая 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 годовая 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 годовая 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 годовая 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 годовая 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 годовая 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 годовая 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 годовая 

Музыка  1 1 1 1 4 годовая 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 годовая 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 годовая 

 Итого: 21 22 22 23 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс по 

иностранному языку 

(английскому) 

«От алфавита до 

диалога» (элективный 

курс) 

- 1 1 - 2 годовая 

Учебные недели 33 34 34 34   

Итого часов по учебному плану: 21 23 23 23   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90  

Всего часов 693 782 782 782 
30

39 
 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
- - 5 5 10  

Коррекционно-развивающее занятие с 

логопедом, дефектологом 
- - 1 1 2  

Коррекционно-развивающее занятие с 

педагогом-психологом 
- - 1 1 2  

Коррекционно-развивающие занятия по 

развитию познавательной сферы 
- - 2 2 4  



Коррекционно-развивающее занятие 

«Ритмика» 
- - 1 1 2  

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20  

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1.) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия с углублённым изучением отдельных предметов»  

Безвытного Захара Ивановича, 3в класс 

2024-2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Форма ПА 

Обязательная часть Очно Заочно 

с использованием 

форм 

дистанционного 

обучения 

Всего 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 3 5 Годовая 

Литературное чтение 
1 2 

4 Годовая 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,5 Годовая 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 0,25 0,25 
0,5 Годовая 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский) 
1 1 

2 Годовая 

Математика и 

информатика 

Математика 
1,75 2,25 

4 Годовая 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 1 1 

2 Годовая 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - 

  

Искусство 
Изобразительное искусство 0,25 0,75 1 Годовая 

Музыка 0,25 0,75 1 Годовая 
Технология Труд (технология) 0,25 0,75 1 Годовая 
Физическая 

культура 
Физическая культура 0,5 1,5 

2 Годовая 

Итого 8,5 13,5 22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   

  

«От алфавита до диалога»(элективный курс) 0,5 0,5 1 Годовая 

 9 14 23  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область):   

  

Коррекционно-развивающее занятие с 

логопедом, дефектологом 1  

1  

Коррекционно-развивающее занятие с 

педагогом-психологом 1  

1  

Коррекционно-развивающее занятие 

«Ритмика» 0,5 0,5 

1  

 
 


